
Itching, skin infections and ear infections are common issues experienced by dogs. All of these can 
lead to your pet losing their hair and being uncomfortable. In dogs, the most common cause of 
these problems is either parasites (such as fleas, ticks, mange or lice) or allergies. Itchiness, skin 
infections and ear infections can be complicated and confusing to diagnose, but once the reason 
behind the allergy is determined, they can often can be effectively managed.

Parasites: 
Products like Nexgard or Bravecto will clear most, if not all, common parasites through treatments 
given monthly or every 3 months. These products are always the first step in trying to treat your 
pet. You must treat your pet monthly for at least three months to break the life cycle of the flea. 
Otherwise, they will come back. 

Flea Allergies or Flea Allergy Dermatitis (FAD):
This is the most common allergy we see in dogs. In the case of flea allergies, your pet will have an 
extreme reaction to even a single flea bite. Even if you do not see fleas, your pet may be 
experiencing this allergy. 

• Season: Often this allergy occurs in the summer, as fleas can be more present in the warmer
months, but in San Diego fleas are present year-round.

• Treatment: Using a reliable flea product monthly for 3 months will break the cycle of the flea
and keep this problem from recurring. Secondary skin and ear infections can occur and will
have to be treated at the same time as you treat the flea problem. It is the secondary skin
infection that leads to hair loss or scaley skin.

Environmental Allergies or Atopy:
Environmental allergies are the second most common allergy in dogs. Environmental allergies 
typically do not start until 6 months or later. This means  if your dog’s problem is not caused by 
fleas, it is likely caused by something that they are allergic to in the environment. There are skin 
and blood tests that can give us insight as to what your pet is allergic to, but they are often not too 
useful because grasses, pollens, mites and spores are often unavoidable. These blood and skin 
tests should not be performed until proper flea control has bee established and a food elimination 
trial has been performed. 

• Season: Environmental allergies can be either seasonal, with spring and summer being the
most common, or non-seasonal and occurring anytime in the year.

• Treatment: There are several long- and short-term solutions for environmental allergies
depending on how they affect your pet. All of them require that ear infections and skin
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infections are treated successfully. Once your dog is comfortable the goal is to keep the 
allergies controlled enough to prevent itch and infections in the future. There are 
prescription medications that your veterinarian can discuss the pros and cons of and how 
they will affect your dog in the short term and long term.

• Omega-3 fatty acids, such as Bayer Tri-V snip tips. These must be given daily for 6 weeks to
start working. This is prevention, not a short-term solution. Please make sure to speak to your
veterinarian before starting a new oral supplement if your pet is on a special diet or is
undergoing a diet trail.

• Antihistamines, such as Benadryl and Zyrtec, can be given daily to help reduce redness in
your dog’s skin and itch. They do not always work well and will not work in the case of a
moderate to severe allergy.

• Topical shampoos. Always bathe your dog with room temperature or cool water. Warm
water may make them itchier. Over the counter products such as Douxo PS shampoo can
help wash allergens off your dog, reduce skin irritation and even treat minor skin infections.
Let the product sit on your dog’s skin for 10 minutes before rinsing with cool water.

• Other topical products. Douxo PS also makes a mousse for spot treatment or wipes for skin
folds. These products can be effective in controlling minor flare ups or for routine care.

Food Allergies:
Food allergies are responsible for only 15% of itching, skin or ear problems that we see in dogs, but can 
start in puppies as early as 3 months old. They can occur in dogs who eat the same food every day, 
because these pets may become allergic to it over time and with repeat exposure.

• Season: Food allergies are typically year-round (not seasonal) and tend to recur after treatment.
• Treatment: A food trial is the only way to diagnose this disease. Food trials should be performed

after eliminating flea allergies as a cause of your dogs’ problems and should not be considered in
dogs who only have symptoms in the summer months.

• Food trial: To perform a proper food trial, your dog will be on a special diet for 6 weeks (with no
other pet or human food, treats, bones or medications with natural flavorings such as beef or
chicken). The best, but most costly, diet to consider is a hydrolyzed diet. This prescription diet
breaks down natural products into microscopic pieces that your dog will no longer recognize as
allergens. Less expensive alternatives are limited-ingredient diets with a single protein source
that your pet has not been exposed to, such as venison or salmon, and a carbohydrate source,
such as rice. We recommend speaking to your veterinarian prior to choosing a diet for a food
trial as some diets that are marketed as "limited ingredient" may still include potential allergens.

If you have questions or concerns, please contact the Community Veterinary Program at 
619-299-7012 or cvpinfo@sdhumane.org.
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Some over the counter medications that can help with mild allergies in dogs are: 
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La picazón, las infecciones de la piel y las infecciones del oído son problemas comunes que los perros 
pueden tener. Todo esto puede llevar a que su mascota pierda el pelo y se sienta incómoda. En los perros, 
la causa más común de estos problemas son parásitos (como pulgas, garrapatas, sarna o piojos) o alergias. 
La picazón, las infecciones de la piel y las infecciones del oído pueden ser complicadas y confusas de 
diagnosticar, pero una vez que se determina la razón detrás de la alergia, normalmente se pueden controlar 
eficazmente. 

Parásitos: 
Los productos como NexGard o Bravecto eliminarán la mayoría de, si no es que todos, los parásitos 
comunes con tratamientos mensuales o cada 3 meses. Estos productos siempre son el primer paso para 
intentar dar tratamiento a su mascota. Usted debe dar tratamiento a su mascota mensualmente durante al 
menos tres meses para romper el ciclo de vida de la pulga. De lo contrario, seguirán allí.

Alergias a las pulgas o dermatitis alérgica a las pulgas: 
Esta es la alergia más común que se ve en perros. En el caso de las alergias a las pulgas, su mascota tendrá 
una reacción extrema incluso a una sola picadura de pulga. Incluso si no ve pulgas, su mascota podría estar 
presentando esta alergia. 

• Temporada: Esta alergia suele ocurrir en el verano, ya que las pulgas pueden están más presentes en
los meses más cálidos, aunque en San Diego las pulgas están presentes todo el año.

• Tratamiento: El uso de un producto confiable contra pulgas mensualmente, durante 3 meses,
romperá el ciclo de vida de la pulga y evitará que este problema se repita. Las infecciones
secundarias de la piel y el oído pueden ocurrir y tendrán que ser tratadas al mismo tiempo que usted
trata el problema de las pulgas. La infección secundaria de la piel es la que provoca la pérdida de piel
o que tenga piel escamosa.

Alergias ambientales o atopía: 
Las alergias ambientales son la segunda alergia más común en perros. Las alergias ambientales no suelen 
comenzar hasta los 6 meses de vida o más tarde. Esto significa que si el problema de su perro no es 
causado por pulgas, es probable que sea causado por algo a lo que sea alérgico en el ambiente. Existen 
estudios de piel y de sangre que pueden darnos una idea de a qué es alérgica su mascota, pero no suelen 
ser muy útiles porque las hierbas, el polen, los ácaros y las esporas casi siempre son inevitables. Estos 
estudios de piel y sangre no deben hacerse hasta que se haya establecido un control adecuado de las 
pulgas y se haya hecho una prueba de eliminación de alimentos. 

• Temporada: Las alergias ambientales pueden ser estacionales, siendo la primavera y el verano las
más comunes, o no estacionales y ocurriendo en cualquier momento del año.

• Tratamiento: Existen varias soluciones a largo y corto plazo para las alergias ambientales
dependiendo de cómo afecten a su mascota. Todas requieren que las infecciones del oído y las
infecciones de la piel se traten con éxito. Una vez que su perro esté cómodo, el objetivo es

Picazón, infecciones de la 
piel e infecciones del oído

Si tiene preguntas o dudas, póngase en contacto con el Programa Veterinario Comunitario al 
619-299-7012 o en cvpinfo@sdhumane.org.

SDHUMANE.ORG/CVP



 mantener las alergias lo suficientemente controladas como para prevenir la picazón y las 
infecciones en el futuro. Hay medicamentos bajo receta y su veterinario puede comentarle los 
pros y los contras y cómo afectarán a su perro a corto y largo plazo. 

• Ácidos grasos Omega-3, como las Bayer Tri-V snip tips. Estos deben darse diariamente por 6 semanas
para que empiecen a funcionar. Esto es prevención, no una solución a corto plazo. Por favor, asegúrese
de hablar con su veterinario antes de comenzar un nuevo suplemento oral si su mascota lleva una
dieta especial o está en una dieta de eliminación.

• Los antihistamínicos, como Benadryl y Zyrtec, se pueden dar todos los días para reducir el
enrojecimiento de la piel de su perro y la picazón. No siempre funcionan bien y no funcionarán en el
caso de una alergia moderada a grave.

• Champús tópicos: Siempre bañe a su perro con agua a temperatura ambiente o fría. El agua tibia
puede darles picazón. Los productos de venta libre como el champú Douxo PS pueden ayudar a
eliminar los alérgenos de su perro, reducir la irritación de la piel e incluso tratar infecciones menores
de la piel. Deje que el producto actúe sobre la piel de su perro por 10 minutos antes de enjuagarlo con
agua fría.

• Otros productos tópicos: Douxo PS también tiene presentación de mousse para el tratamiento
localizado o toallitas para los pliegues de la piel. Estos productos pueden ser eficaces para controlar
los brotes menores o para el cuidado de rutina.

Alergias alimentarias: 
Las alergias alimentarias son responsables de solo el 15% de los problemas de picazón, piel u oído que vemos 
en perros, pero pueden empezar en cachorros a partir de los 3 meses de vida. Pueden ocurrir en perros que 
comen el mismo alimento todos los días, porque estas mascotas pueden volverse alérgicas a él con el tiempo y 
con la exposición repetida.

• Temporada: Las alergias alimentarias suelen estar durante todo el año (no son estacionales) y tienden a
recurrir después del tratamiento.

• Tratamiento: Una dieta de eliminación es la única forma de diagnosticar esta enfermedad. Las dietas de
eliminación deben hacerse después de descartar las alergias a las pulgas como causa de los problemas
de su perro y no deben considerarse en perros que solo tienen síntomas en los meses de verano.

• Dieta de eliminación: Para hacer una dieta de eliminación adecuada, su perro estará en una dieta especial
por 6 a 8 semanas (sin otros alimentos para mascotas o humanos, premios, huesos o medicamentos con
saborizantes naturales como carne de res o pollo). La mejor dieta disponible, pero la más costosa, es una
dieta hidrolizada. Esta dieta bajo receta descompone los productos naturales en partes microscópicas
que su perro ya no detectará como alérgenos. Las alternativas menos costosas son las dietas con
ingredientes limitados con una única fuente de proteína a la que su mascota no ha estado expuesta,
como venado o salmón, y una fuente de carbohidratos, como el arroz. Recomendamos hablar con su
veterinario antes de elegir una dieta de eliminación, ya que algunas dietas que se anuncian como de
"ingredientes limitados" podrían tener alérgenos potenciales.

Algunos medicamentos de venta libre que pueden ayudar con las alergias leves en los perros son: 
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