
Why Do Pets Get Ear Infections?
Ear infections in Dogs often occur secondary to other medical issues. These issues include, but are 
not limited to: 

• Allergies – flea allergy, food allergies or environmental allergies are the most common 
reason for reoccurring ear infections. If the ear infections are not seasonal and your pet is 
on regular flea prevention, speak to your vet about a food trial.

• Parasites – ear mites
• Foreign objects – plant matter/foxtails (usually only one ear is affected)
• Hormonal imbalance – low thyroid
• Water stagnation – swimmers’ ear

It is always best to have your pets’ ears checked by a veterinarian if an infection develops, but there 
are things that you can do at home to prevent ear infections from re-occurring. In dogs that are 
prone to repeat ear infections simply cleaning the ears weekly and after swimming/baths can help.  

Ear Infections
in Dogs and Cats

If you have questions or concerns, please contact the Community Veterinary Program at 
619-299-7012 or cvpinfo@sdhumane.org.
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Always use a pet specific ear cleaner to clean your dogs’ 
ears. Products that are recommended and can be 
purchased without a prescription are: 

• Dechra TrizULTRA Plus Keto Flush for Cats and Dogs
4 oz

• Sogeval Douxo Micellar Ear Cleansing Solution for
Pets, 8.4-Ounce

If your pet continues to have symptoms after 
conditions such as allergies are controlled, and if 
periodic treatments of ear infections and routine ear 
cleanings are not working, consult your veterinarian for 
other available options.

*See the additional sheet for instructions on how to 
safely clean your pets’ ears.



¿Por qué las mascotas contraen infecciones de oído?
Las infecciones de oído en los perros ocurren como consecuencia de otros problemas médicos. 
Estos problemas incluyen, pero no se limitan a:

• Alergias: la alergia a las pulgas, las alergias alimentarias o las alergias ambientales son la
razón más común de infecciones recurrentes del oído. Si las infecciones del oído no son
estacionales y su mascota tiene una prevención regular contra pulgas, hable con su
veterinario sobre una dieta de eliminación.

• Parásitos: ácaros del oído
• Objetos extraños: materia vegetal/colas de zorro (por lo general, solo se ve afectada una

oreja)
• Desequilibrio hormonal: tiroides baja
• Estancamiento de agua: oído de nadador

Siempre se recomienda que un veterinario revise los oídos de sus mascotas sí se desarrolla una 
infección, pero hay cosas que puede hacer en casa para evitar que vuelvan a ocurrir infecciones de 
oído. En los perros que son propensos a repetir las infecciones de oído, simplemente limpiar las 
orejas semanalmente y después de nadar o bañarse puede ayudar.

Infecciones de Oidos
en Perros y Gatos

Siempre use un limpiador de oídos específico para 
mascotas para limpiar las orejas de sus perros. Los 
productos que se recomiendan y se pueden comprar sin 
receta médica son:

• Dechra TrizULTRA Plus Keto Flush for Cats and Dogs 4 oz
• Sogeval Douxo Micellar Ear Cleansing Solution for Pets,

8.4-Ounce

Si su mascota sigue teniendo síntomas después de que 
los padecimientos como las alergias están bajo control, 
y si los tratamientos rutinarios de infecciones de oído y 
limpiezas de oído no están funcionando, consulte a su 
veterinario para saber qué otras opciones están 
disponibles.

*Consulte la hoja adicional para obtener instrucciones 
sobre cómo limpiar las orejas de su mascota de 
manera segura.

Si tiene preguntas o dudas, póngase en contacto con el Programa Veterinario Comunitario al 
619-299-7012 o en cvpinfo@sdhumane.org.
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